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Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ Гимназия №21 (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Гимназия №21 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность уровней 

общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно 

продолжить образование на последующих уровнях обучения.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 

недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, Литература, Английский язык, Математика 

(Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, 

Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ.  

Образовательный процесс осуществляется по универсальному и гуманитарному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и информатика, 

гуманитарный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и иностранный язык 

(английский), основываясь на выборе обучающихся и условиях гимназии.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, сформирована  с учетом мнения участников 

образовательного процесса (обучающихся, родителей (законных представителей), педагогов) и 

используется: В универсальном  профиле для изучения выбраны элективные курсы - «Решение задач 

повышенной сложности по физике», «Математические основы информатики», «Решение задач 

повышенной сложности по биологии»,    «Решение задач повышенной сложности по математике»;          

в гуманитарном профиле – «История Архангельской области», «Родная (русская) литература)»; на 

изучение второго иностранного языка (французский). В 11 классе- универсальный профиль 

представлен предметами и курсами по выбору: «Мир вокруг нас», «Живые системы», «Практикум по 

решению задач по математике», «Практикум по программированию», гуманитарный профиль 

представлен предметами и курсами по выбору «Основы права»,  «Практикум по 

программированию», «Практикум по решению задач по математике». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, 



или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО гимназии 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 классе 34 

часа. Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов. 

В МБОУ Гимназия №21  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), второй иностранный  язык 

(французский), физическая культура, информатика, элективные курсы осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за курс. Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ Гимназия 

№21.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план гуманитарного профиля для 10 (11) класса,  

на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 170 5 170 10 340 

 Второй иностранный 

язык (франц./немец.) 
Б 2 68 2 68 4 136 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия  Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

ек
ат

и
к
а 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 68 2 68 4 136 

Геометрия 2 34 2 34 4 136 
Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные науки История  Б 2 68 2 68 4 136 

География  Б 1 34 1 34 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный   проект 1 34 0 0 1 34 

 33  32   63 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

«История Архангельской 

области» 
ЭК 1 34 1 34 2 68 

Родная литература 

(русская) 
ЭК 1 34 1 34 2 68 

Итого часов: 
 

2 68 2 68 4 136 

 
Не менее 2170, не более 2312 

34 1156 34  1156 2312 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля для 10 (11) класса,  

на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Химия  Б 1 34 1 34 2 68 

Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

3 68 3 102 5 170 

Геометрия 2 68 1 34 3 102 
Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 

Информатика У 3 102 3 102 6 204 

Общественные науки История  Б 2 68 2 68 4 136 

География  Б 1 34 1 34 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 8 272 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный   проект 1 34 0 0 1 34 

 31  30   61 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

«Решение задач 

повышенной сложности по 

физике» 
ЭК 1 34 1 34 2 68 

«Решение задач 

повышенной сложности по 

математике» 
ЭК 1 34 1 34 1 68 

«Решение задач 

повышенной сложности по 

биологии» 
ЭК 1 34 1 34 2 68 

«Математические основы 

информатики» 
ЭК 1 34 1 34 2 68 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2312 
34 1156  34 1156 2312 

 

 

 



Учебный план универсального профиля для 11 (10) класса А,  

на 2022-2023 – 2023-2024   учебный год 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2022-2023 2023-2024 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная  (русская) 

литература  
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 
У 5 170 5 170 10 340 

Информатика 

 
У 3 102 3 102 6 204 

Общественные науки История  Б 2 68 2 68 4 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Естественные науки Физика Б 3 102 3 102 6 204 

Астрономия Б 0 0 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный   проект 1 34 0 0 1 34 

 28  28  56 56 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

«Первые шаги в экономике»  
УП 1 34 0 0 1 34 

«Мир вокруг нас» 

 
УП 1 34 1 34 2 68 

«Живые системы» УП 1 34 1 34 2 68 

«Практикум по решению задач 

по математике» ЭК 1 34 1 34 2 68 

«Практикум по 

программированию» 
ЭК 

0 0 1 34 1 34 

  
4  4  8  

Итого часов: Не менее 2170, не 

более 2312 

32 1088 32 64 1088 2176 

 

 
 
 



Учебный план гуманитарного профиля для 11 (10) класса, 

на 2022-2023 (2023-2024)  учебный год 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2022-2023 2023-2024 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 6 204 

Литература  Б 3 102 3 102 6 204 

 Родная   

(русская) литература 
Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 170 5 170 10 340 

Второй иностранный 

язык (франц./немец.) 
Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
а

те
к
ат

и
к

а 
 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 

2 68 2 68 4 136 

Геометрия 2 68 2 68 4 136 

Общественные науки История  У 4 136 4 136 8 272 

География  Б 1 34 1 34 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 4 136 

Естественные науки Астрономия Б 0 0 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный   проект 1 34 0 0 1 34 

 29  29   58 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 

«Первые шаги в экономике» УП 1 34 0 0 1 34 
«Основы права» ЭК 1 34 1 34 2 68 

«Практикум по решению 

задач по математике» 
ЭК 

0 0 1 34 1 34 

«Практикум по 

программированию» 
ЭК 

1 34 1 34 2 68 

Итого часов: 
 

3 102 3 102 6 204 

 

Не менее 2170, не более 

2312 

32 1088 32 1088  2176 

 
 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (СОО) 

 
 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Объём внеурочной деятельности 

10 аб классы 11 аб классы 

Разговоры о важном Тематические занятия 34 34 

Россия – мои горизонты Тематические занятия 34 34 

Функциональная 

грамотность на уроках 

литературы 

Практикум 34  


		2023-10-30T12:02:27+0300
	Сорокин Александр Александрович




