Физическая культура
1 класс

Знания о физической культуре» (в процессе уроков)
Правила оборудования мест занятий физической культурой.  Выбор спортивной одежды и обуви.  «Физическая культура» (основные понятия). Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека. Проведение самостоятельных занятий.

Способы двигательной деятельности» (в течении года)
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» (подготовка к занятиям физической культурой, выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт пауз (подвижных перемен), проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физической культурой» (самонаблюдение и самоконтроль, оценка эффективности занятий физкультурной -и оздоровительной деятельностью).

Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы (перестроение из колонны по одному в колонны по два); упражнения общеразвивающей направленности с предметами и без (сочетание различных положений рук, ног, туловища; на месте и в движении; простые связки; с набивным мячом, гантелями, скакалкой, обручами, палками); акробатические упражнения и комбинации (кувырок вперед и назад; стойка на лопатках); висы и упоры (мал – вис прогнувшись и согнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе; дев – смешанные висы); ритмическая гимнастика; упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (дев.) (передвижения ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками; повороты стоя на месте и прыжком); лазание по канату.

Легкая атлетика 
Беговые упражнения (бег на короткие, средние дистанции), высокий и низкий старт; ускорения с высокого старта; бег с преодолением препятствий; гладкий равномерный бег на учебные дистанции; прыжковые упражнения; упражнения в метании (метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель). Бег в равномерном темпе, преодолевать вертикальные и горизонтальные препятствия.
              
Спортивные игры
Волейбол: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр. Овладение техникой передвижения, остановок, поворотов, стоек (стойка игрока, способы передвижения); имитация передачи мяча; пионербол, игра по упрощенным правилам).

Лыжная подготовка
Передвижение ступающим шагом без палочек и с палочками, ритмическая ходьба, координация движений ног, переступание, повороты на месте. Одноопорное скольжение, прохождение дистанции на лыжах попеременным ходом, одновременным одношажным ходом, одновременным бесшажным ходом.


Музыка
1 класс

О России петь  – что стремиться в храм 
Образ родной природы в музыке русских композиторов. Колокольные звоны. Героические образы в музыке (2 ч). Духовная музыка. Песни о России. Музыкальные воспоминая.

День полный событий
Музыка утра. Эти разные марши. Мир сказки. Танцы. Детские образы в музыке. Картины вечера. Колыбельная для малышей. Старинная музыка.

Гори, гори ясно, чтобы не погасло
Русские народные инструменты. Плясовые народные песни. Из сокровищницы  русского фольклора. Водим хороводы. Музыка слова. Музыка в народном стиле. Зиму провожаем – Весну встречаем. Музыкальные воспоминания.

В детском музыкальном театре 
Детская опера М. Коваль «Волк и семеро козлят»

В концертном зале 
Звучит нестареющий В. Моцарт. Детские образы С. Прокофьева.
Волшебный цветик – семицветик.
Детская фортепианная музыка. Музыкальные картины. Старинная музыка.

Музыка оперы и балета 
Обобщающий урок. Афиша 
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